
Opstilling:	Parvis	-	enhånds	fatning
|:1-8:|	A:	Tyrolervals
|:9-16:|	B:	4	gangtrin	frem	i	danseretningen	og	rundt	parvis	med	4	totrin.	Gentages	4	gange.
Når	man	går	fremad	med	4	gangtrin,	kan	man	have	enhåndsfatning	eller	alm.	parvis	fatning.	
Dansen	fortsættes	efter	behag.
		
Denne	dans	har	været	danset	meget	og	er	stadig	(1985)	meget	kendt.	

I	Sydthy	blev	den	også	kaldt	"Bette	Else"	eller	"Gamle	Else".
Specielt	i	Sydthy	bruges	eller	blev	brugt	3	variationer	i	B-delen:
1)	4	gangtrin	og	12	totrin	-	gentages.
2)	4	gangtrin	og	resten	totrin.
3)	Totrin	parvis	hele	tiden.
	
Der	er	ofte	sang	til	A-delen:
Gamle	Else,	gamle	Else
vil	du	danse	med	mig?
Nej,	jeg	vil	ej,	nej,	jeg	vil	ej,
for	så	kysser	du	mig!

efter	Karl	Skårup	-	Thybalsbogen	s.	96

To	Ting	-	Thybal
Gamle	Else
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